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Sebou: nhazky a jehlu.
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Tést se na Vs
Mgr. Nadézda Honzdkovd, predsediyné sdruZeni.

ZUMBAE

ZUMBAK e dynami cklJ Z¢éEBAVNI fitness progr
spojuje prvky aerobnadmericeklUemh2tanc¢dt i nsk
ZUMBAEe zal oHena na princitpru®rninnleu,v ak be ®F
stS2d§ sviHng I'§st s pomalejG2 a v t®to
tukUO a efektivn2mu formovgn2 CELEHO t Ol ¢
budete tedy m2t Gt2hlIlJ pas a pevn® bS2Gk

motivuj2c2 huddoama khilgbe& tvBlimem ! ! ! Nemus?2
byste bOhem |l ekce Zunemdtw?2 Waltinve sSsdérkec e %p | n O
kaHdI, nepot Sebujete m2t Hg§dn® tanel n?

navr Hena pro kaHd®ho bez rozd2lu vOku, \
nut n® dokoobbeanapolbyby instruktorky. Ta
"inspirac2".... MUHete si pohyby provgdOt
jak se prsgvO c2tzte. Choreografie jsou

opakuj2, takHe po p8&r hoding&ch jei budete
ani neuvOdom2te, He cvil2te, nemus2te p$S
kroky a budete se c2tit jako na party. N
jako na jinldch cvilen2zch )

ZUMBAK e YHasn§ pro mysl, t Ol o i duGi .

pSedevG2megalagy onu, merengue a cumbi e,

tango, fl amengo, samba, bhangr a, belly ¢
dal G2 .
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Obecn? ¥%Sad Horn2 ToGanovice
St Seda 89,00 tod.

50,- KI'/ hod.
Boty na p$&bkonut?2 s
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do 31. 1. 2012.
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Hrabovska 3/39, Ostrava — MNowva Béla, Mitrovice, 724 00
\V Otewviract doba: Pg—Pa 8:00 - 16:00.  Tel: 722 550 000, 732 650 203
Q DOPRAVA ZDARMA - pii celkovém nakupu nad 7.000 Kg, jinak 300 Kt.

GARAZOVA VRATA od 9.999 K¢.
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Dodavame vrata vyklopna, dvoukfidla, sekéni, rolovaci.
Otevirani méni nebo s pohonem na dalkove ovladani.
Typizovana, nebo presné na mim. Zakladni barvy i imitace dfeva.
Zakladni provedeni je mozné dophit riznym piisluzenstvim.

PLOTY -PLETIVO - zabyvame prodejemimontaZemi

1 cglqeen. Fopfagipvana nebo pozinkovand pletiva, kevané ploty.
Pletiva spovrchem Zn+PVC od 35,-K¢/m.,.
Pletivo v.130cm/oko 30x30mm, Zn+PVC, za 55,-K&/m.
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AUA ' QEICAICIORAUEED n, $i 1 ET AT OA 1 AAJ TUJE NA ZIVY PLOT od 10,- Ké/kus.
Dali okrasné dieviny. Vyuzijte mnozstevni SLEVY.
Eoupite unastakeé stinici tkaniny -stinovku.
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