
Obálka do lednice neboli IN.F.Obálka je tady! 

Moravskoslezský kraj realizuje projekt „Informace jako forma ochrany osob v seniorském věku“ jeho 
aktivita je zaměřená na zvýšení kvality života seniorů a podporu jejich bezpečí.   

Co vlastně je IN.F.Obálka (= Informace jako Forma ochrany) 

 je to plastová obálka, která může pomoci v situaci tísně, kdy senior zůstane sám v domácnosti 
a nastane ohrožení zdraví nebo života, kdy zasahují záchranáři. Těm pak tato obálka slouží 
k předání údajů o zdravotním stavu, užívaných lécích, kontaktech na příbuzné či blízké. 

 obsahuje informační leták s pokyny k vyplnění, formulář k vyplnění, propisku, magnetu nebo 
samolepku (s nápisem: Zde je IN.F.Obálka, s telefonními čísly na složky záchranného systému). 

 přiložený formulář je třeba vyplnit požadovanými údaji a vložit jej zpět do plastové obálky 
a umístit do lednice, nejlépe do vnitřní přihrádky dveří. Samolepkou nebo magnetkou 
označit dveře lednice nebo dveře z vnitřní strany bytu a tím způsobem budou informovány 
zasahující záchranné složky. 

V případě, že máte zájem o tuto obálku, můžete si ji vyzvednout na Obecním úřadě Dolní Tošanovice 
v úřední dny PO, ST, v době od 7 – 12 a 12.30 – 16.30 hod.  

 

 


